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Curso de Seguridad en
Proximidad a Instalaciones
Eléctricas Energizadas




OBJETIVO

Garantizar que las personas gque reciben el
Curso sean consientes del riesgo eléctrico que
representa, trabajar en cercanias o proximidad
de instalaciones de MT(Media Tension), AT (Alta
Tension) y EAT (Extra Alta Tension).
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OBJETIVO

Informar a las personas sobre sus obligaciones y
responsabilidades al trabar en proximidad de éste
tipo de instalaciones en concordancia con normas y
requisitos legales vigentes en materia de seguridad

e higiene en el trabajo, las buenas practicas,
procedimientos y normas técnicas, de manera de
realizar las tareas en Condiciones Eléctricamente
Seguras.
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OBJETIVO DIDACTICO

Una vez finalizado el curso los participantes deberan ser
capaces de contestar un cuestionario de 10 preguntas sobre:

Fundamentos de la Corriente Eléctrica.

*Principios de Seguridad Eléctrica contra contactos directos,
Indirectos y arco.

*EPP( Equipos de Proteccion Personal) necesarios para trabajar
en proximidad a estas instalaciones.

*Procedimientos de trabajos eléctricamente seguros y distancias
de seguridad.

Medidas de actuacion ante emergencias.
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Temario

*Introduccioén

*Principios Basicos de Seguridad ante :

* Contacto Directo.
* Contacto Indirecto.

* Arco Eléctrico.

*Roles y Responsabilidades de los diferentes actores

en el trabajo.

*EPP (Equipos de Proteccion Personal) necesarios.
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RIESGO
ELECTRICO
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No tiene olor, solo es detectada cuando en un
%orto circuito se descompone el aire apareciendo
Z0oNno.

JFringipal Rigsgo de la
No se detecg L%@UA|GIIQ@ d

Al tacto puede ser mortal si no se esta )
debidamente aislado. El cuerpo humano actua
como circuito entre dos puntos de diferente
potencial. No es la tension la que provoca los
efectos fisiologicos sino la corriente que atraviesa
el cuerpo humano.
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¢, Que es la Electricidad?

La corriente o intensidad eléctrica es el flujo de carga

por unidad de tiempo que recorre un material.

Se debe a un movimiento de los electrones en el

Interior del material. En el Sistema Internacional de

Unidades se expresa en C/s (culombios/segundo),

unidad que se denomina amperio.

Sequridad industrial
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Definicion de Choque Eléctrico

Estimulacion repentina del sistema nervioso y
contraccion convulsiva de los musculos, provocadas
por una descarga de energia a través o sobre un
cuerpo.

Webster’s Dictionary
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¢, Cuando Ocurre?

» Siempre que haya una [ vagwsmece s ressTc e
diferencia de potencial
entre su cuerpo y el Q
conductor que toque. = = =

—MAMA— 5 VMWW
e Cuando la corriente = § 2=

fluye de un punto a § s
otro a través de su
cuerpo, usted se
convierte en conductor.

840 840

AW

— MWW
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 Muy baja tension (MBT). Corresponde a las tensiones hasta 50

V. en corriente continua o iguales valores eficaces entre fases en

corriente alterna.

Baja tension (BT): Corresponde a tensiones por encima de 50

V., y hasta 1000 V, en corriente continua o Iiguales valores

eficaces entre fases en corriente alterna.

Media tension (MT): Corresponde a tensiones por encima de
1000 V. y hasta 33000 V. inclusive.

Altatension (AT): Corresponde a tensiones por encima de
33000 V.

Tension de seguridad: En los ambientes secos y hiumedos se
considerara como tension de seguridad hasta 24 V. respecto a

tierra.
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Efectos de la electricidad

En funcion de diversos factores, la
electricidad puede producirnos:

» Una contraccion muscular: agarrotamiento
que nos puede impedir soltarnos del conductor
y morir electrocutado

- Asfixia, si la contraccion es de los musculos
respiratorios. Sucede cuando la corriente
atraviesa el torax

- Fibrilacion ventricular, si la corriente
atraviesa el corazon, el ritmo cardiaco se
descontrola
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Efectos de la electricidad (ll)

» Paro respiratorio: cuando la corriente atraviesa la
cabeza afectando al centro nervioso respiratorio.

 Quemaduras, internas y externas

e Otros: cardiovasculares, nerviosos, sensoriales,
oculares, auditivos, renales

e EFECTOS INDIRECTOS: caidas desde altura

provocadas por una descarga eléctrica, guemaduras o
asfixia por incendios gue puede provocar.
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Magnitudes principales ..o crano

y sus unidades

* Intensidad: cantidad de corriente
gue pasa por un conductor
(Amperios)

W Caudal=Intensidad

* Tension: es la magnitud que
origina la circulacion de la corriente
eléctrica cuando entre dos puntos
existen distintos valores (Voltio) El
sentido de circulacion sera del

Resistencia=tamafio

del orificio mayor potencial al menor potencial.
Si los potenciales entre dos puntos
son iguales no hay circulacion de
corriente.

*Resistencia: es la magnitud que se opone a la circulacion de
la corriente (Ohmnios )
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Factores Determinantes de los
Efectos de la Corriente sobre el
cuerpo humano

* Tipo De Corriente
* Tiempo De Contacto
* Tension, Voltaje O Diferencia De Potencial

e -Vseg =1 XR=0.01 Amp X 2500 Ohm = 25
Volt

* - Vseqg =24 Volt
 Recorrido De La Corriente
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Factores determinantes de’10s
efectos de la corriente sobre eI
cuerpo humano

e INTENSIDAD

. -LEYDEOHM: I=V /R
. -lseg=10mA=0.01A
e RESISTENCIA DEL CUERPO

. - 25 volt - 2500 ohm

. - 50 volt - 2000 ohm

. - 250 volt - 1000 ohm
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1a3mA No existe peligro y el contacto se
puede mantener sin problemas
3al0mA Produce una sensacion de

hormigueo y puede provocar
movimientos reflejos

25 mA Paro respiratorio (si la corriente
atraviesa el cerebro)

25 a 30 mA |Asfixia (si la corriente atraviesa el
torax)

60 a 75 mA |Fibrilacion ventricular (si atraviesa el
COr BZén) Seguridad industrial
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INTENSIDAD | TIEMPO
15 mA 2 min.

20 mA 60 seq.
30 mA 35 seg.
100 mA 3 seg

500 mA 110 msegqg.
1A 30 mseg.
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Gravedad en funcion
de la Trayectoria

.04 O B
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Cuales Son Los Valores De La
Resistencia Humana?

* La resistencia del cuerpo humano

esta centrada en la piel y puede variar

desde unos centenares de ohmnios,
en los casos mas desfavorables,

hasta un millon de ohmnios.
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» Estado de la superficie de contacto (seca,
limpia, himeda, mojada)

» Estado de la piel (seca, huUmeda, mojada)
* Dureza de la epidermis

 Trayectoria de la corriente

* Presion y superficie de contacto

« Edad, sexo y peso

* %% de alcohol en sangre
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Choque eléctrico

Es cuando se hace contacto con
partes activas de las
instalaciones o equipos, es decir
' ‘ los conductores y piezas
conductoras bajo tension en
servicio normal, disenadas para
llevar tension (cables, clavijas,
barras, etc.) .

Contacto directo

Sequridad industrial
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Choque eléctrico

Tiene lugar al tocar ciertas
Contacto indirecto partes que no estan
disenadas para el paso de la
corriente eléctrica, pero que
pueden quedar en tension
por algun defecto (partes
metalicas, carcazas o masas
de equipos o accesorios).

AN
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Quemaduras por Choque eléctrico

| * Efectos del pasaje de la
| corriente sobre el
cuerpo de una persona.
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Practicas de trabajo seguras
protegen de choque eléctrico

* Desenergizar: Dejar equipos libres
de cualquier conexion eléctrica a una
fuente de diferencia de potencial y de
carga eléectrica, que no tenga un
potencial diferente del de la tierra.
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Practicas de trabajo seguras
protegen de choque eléctrico

* Evitar contacto con partes
expuestas energizadas:
* Distancias de trabajo
* Planificacion de movimientos
* Interposicion de obstaculos.
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protegen de chogue electrico

 Utllizar elementos de Seguridad
eléctrica aislantes:
« Guantes
e Zapatos
e Casco.
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Practicas de trabajo seguras
protegen de chogue eléectrico

e Utilizar herramientas

alsladas:
e De mano
e Pérticas
e efc

Sequridad industrial
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\,”Précticas de trabajo seguras
| protegen de choque eléctrico

I+ Crear un area de trabajo
" eléctricamente segura:

» Mantas aislantes

* Banguetas aislantes

Senalizacion "

Sequridad industrial




P( Equipos de Proteccidn PersonaloEVao
Colectivos.

CLASE PRUEBA DE COLOR VOLTIOS MAX

519\

1 VOLTAJE USADOS

=

s OO 1,000 BEIGE 500
0 5,000 ROJO 1,000
1 10,000 BLANCO 7,500
2 20,000 AMARILLO 17,000
3 30,000 VERDE 26,500
4 40,000 NARANJADO 36,000
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ARCO ELECTRICO

Resulta por el paso de una corriente
eléctrica considerable a través de un
medio aislante, usualmente aire, al

lonizarse el mismo y romper el espacio
aislante.
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* Tipicamente dura menos de 1 segundo.

e Radiacion de energia a temperaturas extremadamente
altas. (25.000°C)

* Explosivos por naturaleza.
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Arco eléctrico

« EXposicion a la energia radiante sin contacto.
* Mas comunes, menos conocido

* Entre el 70 y 80% de los accidentes
eléctricos se deben a accidentes de arco.

* Quemaduras severas y/o agravadas cuando

la ropa es inflamable
" | &\ WARNING ADVERTENCIA A
Arc Flash Riesgo de Arco
Hazard j Electrico
Do not operate controls or Wo opers mandos o shra
open covers without cubiertas sin ol equipo de
appropriate personal proteccion personal aproplado
protection equipmant.
Fracaso de cumplir pueds
Failure to comply may result lerminar an herida o muerio,
In injury or death|
Rafar to NFPA M0E for PPE requirements. Refiara a WFFA T0E pars requistos da EPR.
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TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE
INSTALACIONES ELECTRICAS

Existen precauciones que deben ser tenidas
en cuenta cuando el trabajo se desarrolle en
la proximidad de equipos energizados:

* Tipo de trabajo

* Necesidad de manipular equipos/
materiales/ productos conductores

 Ubicacion
e Duracion
* EXperiencia

Sequridad industrial
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| Seguridad Personal

K Capacitacion en seguridad y en primeros auxilios
* Principio General de Seguridad Eléctrica:

“TODA INSTALACION
ELECTRICA ESTA CON TENSION

MIENTRAS NO SE DEMUESTRA
LO CONTRARIO”
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Distancia de Seguridad para

Trabajos
Hasta 20 kV 0,75 m
Hasta 60 kV 1,00 m
110 kV 1,10 m
150 kV 1,50 m
500 kV 5,00 m
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Caracteristicas de medios
de Proteccion Colectivos y Personales

Corresponderan alatension de servicio y seran de
fabricacion industrial realizados bajo norma
especifica.

En toda tarea dentro de instalaciones de Salto
Grande en proximidad a equipos energizados es
obligatorio el uso de casco de seguridad, vestimenta
normalizada, calzado de seguridad, asi como todas
las protecciones asociadas al puesto de trabajo que
sean necesarias.
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Caracteristicas de medios de
Proteccion Colectivos y Personales

Estos medios cumpliran las normas técnicas y
las indicaciones contenidas en las Fichas
Técnicas de Equipamiento de Seguridad.
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DISTANCIA MINIMA DE TRABAJO Y
LONGITUD DE AISLADORES

La totalidad de los aisladores que soporten
un conductor energizado, deben
considerarse también como energizados.
En este caso, si el largo del aislador es 3
superior a la DMT (Distancia Minima de
Seguridad) que corresponda, se debe
tomar como distancia electricamente
segura el largo del mencionado aislador. o
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| Distancia eléctricamente segura

1,50m =

N
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Linea viva 150Kv

o0~ 0o oo

Distancia eléctricamente segura
1,50m

¥ ¥ \ A=

Si el largo del aislador es superior a la
distancia eléctricamente segura que
corresponda, se debe tomar como
distancia eléctricamente segura el largo
del mencionado aislador.
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Linea viva 150Kv
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5 Reglas de Oro

Corte visible o efectivo (Seccionar).
Bloqueo y sefnalizacion.

Verificacion de ausencia de tension.

Puesta a tierray en cortocircuito.

Delimitacion y sefializacion.

Sequridad industrial
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1- identificacion de todas las posibles™

fuentes de alimentacion.
Zona detrabajo

-~ ~ posible fuente de alimentacion

posible fuente de alimentacion
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Secclonar

-
et s g e o
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_LLAVE

CANDADO =

)

NO OPERAR
HOMBRES _
TRABAJANDO

PASADOR’

L. R B B B B B B N N B |
B1186E¢
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3- Tarjeta SALTO GRANDE

’--_--~-

A

NO ()PERARI

HOMBRES
TRABAJANDO

TARJETA DE SEGURIDAD N°

K

EQUIPO:

CONTRAMAESTRE:

PERSONAL DE MANTENIMIENTO: ___

PERMISO DE TRABAJO N°

COLOCO:

PELIGRO

FECHA:

09-05-099707 Tip.Oriental - Cod.£95

ARGENTINA - URUGUAY

_PELIGRO

NO OPERAR

HONMBRES
TRABAJANDO

RETIRARLA SIN AUTORIZACION
PONE VIDAS EN RIESGO

VER AL DORSO
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HAY TEN
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f PELIGRO | ING- OPERARE
INO OPERAR! 1 wres 0
I HOMBRES 1 1 TRasasanoo B
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H
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PERTIGA AISLANTE
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4. Veificar Ausencia De Tension

Usar el detector de
tension, primero en una
fuente conocida, para
verificar que este
funcionando
correctamente y luego de
verificar, hacerlo
nuevamente.
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Cables Subterraneos
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Equipo de Proteccion:

- Casco

- Gafas

- Guantes

- Pertiga

- Cinturon de seguridad AS

- Calzado de seguridad A

- Conos de senalizacion | A
5 (P ~
& ':‘-.'l\l:fﬁ
CJJ =L

Seqguridad industrial
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Equipo de Proteccion:

- Casco

- Gafas

- Guantes

- Pertiga

- Banqueta aislante

- Calzado de seguridad

J\.—yul A A A By qustrla/
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Equipo de Proteccion:

- Casco
Gafas
Guantes
Calzado de seguridad
Bangueta aislante
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LUGAR DE TRABAJO

posible fuente de alimentacién /\

posible fuente de alimentacion

o
B
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_ _ _ -Senalizacion +
d < distancia de seguridad < -Puesta a Tierra'y Corto Circuito 6
-Aislacion

\.
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1. PREPARACION DE TAREAS
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' DISPOSICIONES GENERALES DE
SEGURIDAD PERSONAL

e Formacion

 Determinacion de Roles y
Responsabilidades.

 Medios de proteccion
 Permisos de trabajo

Sequridad industrial
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Formacion:

Todas las Normas de seguridad
coinciden en que solo pueden
trabajar en proximidad a
Instalaciones energizadas

personal capacitado y consiente
del riesgo.
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Formacion:

 En Salto Grande dicha formacion
y toma de conciencia queda
evidenciada mediante la

realizacion de un cuestionario al
finalizar este curso
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Determinacion de Roles
y Responsabilidades.

Existen 3 Actores Fundamentales:
* Operador de SSEE o Central

* Inspector de Contrato / Jefe de Trabajo o
Supervisor.

» Responsable de Realizar el Trabajo

Sequridad industrial
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-Operador de SSEE o Central

1. Solo permite el ingreso a la SSEE o
Central a personas habilitadas para

trabajar en proximidad a instalaciones
energizadas.

2. Es el encargado de abrir y cerrar los
nermisos de trabajo correspondientes.

3. Debe estar en conocimiento del trabajo,

as herramientas, equipos y productos a

utilizar por la/s persona/s 0 empresa que
realiza el trabajo.

4. Colabora en caso de Emergencias.
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Inspector de Contrato/ " T
Jefe de Trabajo o Supervisor.

1. Asegura que el personal interviniente
cuente con habilitacion para trabajos en
Proximidad de Instalaciones energizadas.

2. Solicita al Operador de SSEE o Central la
apertura y cierre del Permiso de Trabajo
correspondiente.

3. Actua de vinculo entre la/s persona/s o
empresa ejecutora y Salto Grande.
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Responsable de Realizar "
el Trabajo

1. Es responsable de realizar la capacitacion de
trabajo en proximidad de Instalaciones
eléctricas energizadas y desempeiiar su
trabajo en concordancia con las instrucciones
recibidas en la misma.

2. Solicitar al Inspector de Contrato o Supervisor
la apertura y cierre los permisos de trabajo.

3. Debe estar en conocimiento de la ubicacion
del trabajo a realizar, las herramientas,
equipos y productos a utilizar y los riesgos
asocilados.
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-Responsable de Realizar "
el Trabajo

4.
D.

6.

Utilizar los EPP en todo momento.

Senalizar la zona de trabajo y retirar una
vez finalizada la tarea.

Comunicar al Operador de la SSEE /
Central, cuando ingrese a dichas
instalaciones y cualquier incidente o
anomalia que surgiese en el desarrollo del
trabajo.

Conocer los protocolos de actuacion en
caso de emergencias y los medios para
solicitar ayuda.
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Principios Basicos de  sATeeRranee
Sequridad

« Cumplimiento de Procedimientos vy
Medidas de Seguridad establecidas en
los PT(Permisos de Trabajo).

* Toda instalacion que no esté conectada a
tierra debe ser considerada con tension.

* Aplicacion estricta de las Distancias
Minimas de Trabajo (DMT)

« Empleo de equipamiento de proteccion
colectiva y personal.
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Principios Basicos de " o
Seqguridad

» Solicita su permiso de trabajo del CC

* Verifica si aplica “Restriccion de Trabajo por

Tormenta Eléctrica” : Las tensiones resultantes de
la caida de rayos, ya sea sobre la instalacion o en las
proximidades, resultan peligrosas adn con las tierras
de seguridad colocadas, por lo que el trabajo no
debe realizarse si se escuchan truenos o se
perciben descargas atmosféricas.

 No se puede ingresar a una SSEE si la persona
tiene Marcapasos en su corazon.
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Ejecucion de las Tareas

» Comunicacion al Operador, solicitando
activacion del PT (Permiso de Trabajo)
para dar inicio a las tareas.

* Equipo de proteccion personal y colectivo.

» Respetar Distancia Minima de Trabajo
(DMT).

* Tipo de Trabajo: riesgo especial o riesgo
normal

* Indicaciones al Personal sobre la tarea a
realizar
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Finalizacion de Tareas

e Comunicacion a operador de
SSEE/Central sobre la finalizacion de
las tareas para cerrar el PT.

Sequridad industrial
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' Preparacion para Emergencias

Todas las personas que realizan tareas en
proximidad a IEE (Instalaciones Eléctricas

Energizadas), debe conocer como se realizan
las maniobras de RCB y uso de DEA

(Desfibrilador Externo Automatico) y conocer
los numeros de la Emergencia Médica.

Int. 3900y 3911
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CUESTIONARIO DE SEGURIDAD /\Q\
Marque la o las opciones correctas con una tilde
SALTO GRANDE

1. Puedo entrar a una Sub Estacidn si tengo marca pasos. ARGENTINA - URUGUAY
a. Verdadero
b. b. Falso

2. Debo informar cada vez que ingreso o egreso a la Central o SSEE (Sub
Estaciones al Operador de Turno.

a. Verdadero
b. Falso

3. ¢Cual de estas medidas me protegen del contacto eléctrico directo?
Marque la/s opcién/es correcta/s.
a. Uso de casco, zapatos de seguridad y guantes.
b. Mantener distancias de seguridad.
¢. Tocar con la mano para verificar la ausencia de tension.

4. ¢Puedo ingresar a la Central / SSEE a realizar trabajos sin abrir un permiso
de trabajo?

a. Si b. no

5. Ordene las 5 reglas de oro: (Coloque el Numero de Prelacion Dentro del
Cuadrado)

| | Puesta atierra y en cortocircuito.
[] Bloqueo y sefializacion.

|| Verificacién de ausencia de tension.
|| Delimitacisn y sefializacion.

|| corte visible o efectivo (Seccionar).

6. La distancia de Seguridad que se debe respetar para una linea de alta
tension de 500Kv. es de:
a. bm.
b. 3.6m
c. 0.75m

Sequridad industrial




1. Los EPP (Equipos de Proteccién Personal) basicos Eara ingresar a la

Central 0 SSEEson: SALTO GRAND

ARGENTINA - URUGUAY
a. Proteccion respiratoria, proteccion UV, proteccion facial y auditiva.
b. Casco, Calzado de Seguridad, Anteojos de Seguridad, Proteccion
Auditiva.
¢. Cinturén de Seguridad, Zapatos, Proteccion respiratoria, Sombrero,
lentes.

2. ¢Marque cual es la distancia que debo respetar en una paya de 150 Kv??
a. 05m b. 1m c.15m

Linea viva 150kv = ‘\__/

T

3. Ordene la secuencia de actuacion en caso de Emergencia Médica por
descarga eléctrica.

[] Verifique si la victima esta consiente.

D Pida un DEA (Desfibrilador Externo Automatico)
|| Realice maniobras de RCB.

[ | Pida Ayuda

|| verificacion que la zona es segura para Usted y la Victima

4. En caso de Emergencia Médica debo llamar al:
a. 3900 b. 1122 c.3911

Nombre: DNI: Empresa: Fecha

N
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